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Eqqortumik nalunaaruteqartarneq 

Aallaqqaataaniit 

Sulitilluni ajutoorneq nalunaarutigineqartussaatillugu, 

aallaqqaataaniit eqqortumik nalunaaruteqarnissaq 

pingaaruteqartorujussuuvoq. Paasissutissat suut 

atorfissaqartinneqarnerinut ajutoornerup suunera 

apeqqutaavoq  

Ilitsersuut manna maliguk, taamaalillutimmi paasissutissat 

tamarmik ilanngunneqarnerat nalornissutigissanngilat.  

 

Sulitilluni ajutoorneq uunga 

nalunaarutigineqassaaq  
Pisumut nalunaaruteqarfissaavoq anmeld.gl – Sulitilluni 

ajutoornerit pillugit sullissiviup ataatsimoortumik 

nalunaaruteqartarfia elektroniskiusoq.  

.  

  

• Nalunaaruteqarnermi ajoqusertup 

suliassaataata inatsisit malillugit 

suliarineqarnissaa qulakkeerneqassaaq.. 

• Ajoquserneq piffissaatillugu 
nalunaarutigineqanngippat, ajoqusertup 
taarsiiffigineqarsinnaatitaanini 
annaasinnaavaa. 

 

 

  



 

Piffissamut killiliussat 
Nalunaaruteqarnissamut piffissaliussaq ullunik 14-inik 

sivisussuseqarpoq 
Ulykker skal anmeldes senest 14 dage efter hændelsen. Der er ingen 

formkrav, herunder ingen kobling mellem antal fraværsdage og krav på 

ydelser i loven [Arbejdsskadesikringsloven]. Dvs. skader med under 1 

dags fravær er også arbejdsulykker. 

Ullormit ajoquserfiusumiit piffissarititaasoq inaarutaasoq ukiumik ataatsimik 

sivisussuseqarpoq. 

Kisiannili AES piffissaliussamik saneqqutsinissamut akuersisinnaavoq.  

Toqusoqartillugu tamanna erngerluni tlf. +299 58 64 74-imut 

nalunaarutigineqassaaq 

Aamma persuttaanerit/qunusaarinerit nal. ak. 72-it qaangiutsinnagit pisortannut 

politiinulluunniit nalunaarutigissavatit. 

 

 

 

Sulitilluni ajoqusernerit nalunaarutigineqarnissaat inatsisitigut 

pisussaaffiuvoq. Pisussaaffik naammassineqanngippat pillaammik 

akiliisitsisoqarsinnaavoq. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
S T E P 1  

Nalunaaruteqarneq 
Ajoqusernerup suussusia nassaariuk 

Sulitilluni ajutoorneq eqqortumik 

nalunaarutigineqarsinnaassappat, nalunaarummi pisoq pillugu 

allaaserisaq pingaaruteqartorujussuuvoq. Allaaserisaq amigarpat 

suliap suliarineqarnera sivitsorsinnaavoq, paasissutissanik 

amerlanerusunik pissarsiniarluta ilissinnut attaveqartariaqaratta. 

Paasissutissat suut atorfissaqartinneqarnerinut ajoqusernerup 

suunera apeqqutaassaaq.  

 

Taamaattumik ajoqusernerup nalunaarutiginiakkavit, sulitilluni 

ajutoornermut qaninnerpaasup suunera matuma kinguliani 

nassaareqqaaruk, step 2-mullu ingerlaqqillutit. 

 

Tarnikkut 
ajoqusernerit 
persuttaanerup, 
qunusaarinerup, 
ajutoornerup sakkortuup    

    il.il. timikkut tarnikkullu   
   sunniutai 

 
                        Inunnik 

ajoqusiinerit  
ajoqusernerit, inunnik 
ikorfartuiffiusut, 
tapersersuiffiusut  

                      ikiorsiiffiusullu 

Suliffimmut/suliffimmiit 
ingerlatilluni, 
imaluunniit suliffiup 
aalajangersimasup 
avataani sumiiffimmi 
allamiitilluni                  

                         ajoqusernerit. 

 
Aaqqissuussinerit 
suliffeqarfiup 
aaqqissuussinerini, soorlu 
julefrokostini, 
teambuildingini il.il.  

                 ajoqusernerit 

Pigisat  
pigisanik, soorlu karsinik, 
pequtinik il.il. 
kivitsinermi/    

                     suliaqarnermi  
                     ajoqusernerit 

 
Sulliffeqarfimmi 
misiliineq  
suliffeqarfimmi 
misiliinerup ingerlanerani 
ajoqusernerit 

 

  



 

S T E P 2  

Apeqqutit akikkit  

 Step 1-imi ajoquserneq nalunaarutiginiakkat nassaarivat. Maanna 

ajoqusernerup suussusia, ataani allassimasuni toqqagassaq 

nassaarissavat, aammalu anmeld.gl-imi nalunaarfissiami apeqqutit 

akissutitai allaffissiami allassavatit / pioq allaaserissavat. Apeqqutit 

akineqareerpata nalussanngilat nalunaarutit tamakkiilersoq.  

 



 

 

 Tarnikkut ajoqusernerit 
Assersuutigalugu persuttaanerit, 

qunusaarinerit, ajutoornerit sakkortuut 

timikkut tarnikkullu sunniutaat.   

Apeqqutit (Sulisitsisumit 

akineqartussat):  

Pisoq naatsumik, kisiannili eqqortumik 

allaaseriuk (annerpaamik titarnerit 2-3)  

Inuk pineqartoq kisimeeqatigaajuk?  

Inuk sakkortuumik pissuseqarpa 

aamma/imaluunnit sunniisartutorsimava? 

Akissut aappiuppat itisiliissaatit 

Inuk pineqartoq allaaseriuk (angiva/mikiva, 

portusuumiippa/pukkitsumiippa, 

inuusuttuua/utoqqaava il.il) Inuunerit 

ulorianartorsiortutut misigaajuk?  

Aappiuppat itisiliigit: (sakkunik / atortunik 

atuisoqarpa, inuup pissusilersornera 

nassuiaruk)  

Inuk siornatigut persuttaasimava 

qunusaarisimavaluunniit? Aappiuppat 

itisileeqquneqarputit  

Politiilersuussisoqarpa? Aappiuppat, politiit 

nalunaarusiorpat? (Politeeqarfimmi sumi?)  

Siornatigut sulitillutit pisumik assingusumik 

naammattuuisimavit? Aappiuppat pisoq 

nassuiaruk  

Meeqqat pineqarsimappata ukiui 
allassinnaavatit. 



 

Inunnik ajoqusiinerit 
Ajoqusiinerit ikorfartuiffiusut, tapersersuiffiusut.  

Apeqqutit (Sulisitsisumit 

akineqartussat):  

Pisoq naatsumik, kisiannili eqqortumik 

allaaseriuk (annerpaamik titarnerit 2-3) 

Inuk ikiukkat qanoq oqimaatsigaa?  

Inuk qanoq ikiorneqartussaasimagaluarpa?  

Ikiuineq qanoq ingerlava?  

Timaanit qanoq annertutigisoq kivippiuk?  

Inuit arlallit kivitsisimappata? Qanoq 

tamarmik immikkut kivitsippat? Aamma 

timaata sukutsiatigut?  

Inuk nukillaarpa imaluunniit 

isumaginninnermut ajornakusoortitsisumik 

allamik ajoquteqarpa?  

Inuk ikiuuppa? Qanoq?  

Isumagineqarneranut atatillugu timikkut 
atugassarititaasut/ inissarititaasut 
allaaserikkit. 



 

Suliffimmut/suliffimmiit 

ingerlatilluni ajoqusernerit 
Suliffimmut suliffimmiilluunniit ingerlanermi, imaluunniit 

suliffiup aalajangersimasup avataani sumiiffimmi 

allamiitilluni ajoqusernerit.  

Apeqqutit 
(Sulisitsisumit 
akineqartussat):  

Pisoq naatsumik, kisiannili eqqortumik 
allaaseriuk (annerpaamik titarnerit 2-
3)  

Ajoquserneq suliffimmut 
suliffimmiilluunnit imaluunniit 
ataatsimiigiarnermi piva?  

Ajoquserneq suliffeqarfiup iluai piva? 
Akissut aappiuppat, ajoqusertoq 
suliffimminukarluni 
ataatsimiigiarluniluunniit 
ingerlannginnermini sulilluni 
aallartissimanersoq pillugu 
paasissutissanik qinnuigissavatsigit.  

Ajoqusernermut suna pissutaava?  

Ajoqusertoq suminngaanneerpa?  

Ajoqusertoq sumunnaraluarpa?  

Ajoqusertoq tassani susussaava? 
Tamanna sulineranut atava? 
Ajoqusertoq ajoqusinngitsuuguni 
sumunnartussaagaluarpa?  

Ajoqusertup suna 
suliarisussaagaluarpaa?  

Kina sullinneqartussaagaluarpa?  

Biilit unittarfiat sullissiviup nunataaniippa? 
Aamma sulisut kisimik atorpaat? 



 

Aaqqissuussineritrrangement 
Suliffeqarfiup aaqqissuussinerini, soorlu 

julefrokostini, teambuildingini il.il. 

ajoqusernerit    

Apeqqutit 
(Sulisitsisumit 
akineqartussat):  

Pisoq naatsumik, kisiannili eqqortumik 
allaaseriuk (annerpaamik titarnerit 2-
3) 

Aaqqissuussinerup suunera allaaseriuk  

Aaqqissuussineq sulinerup nalaani 
avataaniluunniit ingerlanneqarpa?  

Sorpiaat aaqqissuunneqarpat?  

Aaqqissuussinermi suna siunertaava?  

Aaqqissuussinermut peqataanissaq 
pisussaaffiua imaluunniit nammineq 

aalajangerneqarsinnaava? 

Ilissi sulisitsisutut aaqqissuussinermut 
peqataanissaq 

kaammattuutigisimavisiuk?  

Aaqqissuussinermut nammineq 
peqataavisi imaluunniit 
sinniisoqarpisi?  

Ajoqusertoq aaqqissuussinerup 

nalaani akissarsiaqarpa?  

Aaqqissuussineq ilissinnit sulisitsisutut 
akilerneqarpa, imaluunniit peqataasut 
nammineq akiliippat?  

Aaqqissuussineq pisortatigoortumik 
piffissap qanoq ilinerani naammassiva? 



 

Pigisanik passussinerit  
Pigisanik, soorlu karsinik, pequtinik il.il. 

kivitsinermi/suliaqarnermi ajoqusernerit   

Apeqqutit 

(Sulisitsisumit 

akineqartussat):  

Pisoq naatsumik, kisiannili eqqortumik 

allaaseriuk (annerpaamik titarnerit 2-

3)  

Suliat qanoq oqimaatsigaa?  

Suliat allaaseriuk (angissusia, ilusia 

il.il.) 

Suliat qanoq 

passunneqarsinnaasimagaluarpa?  

Sulinerit qanoq ingerlava?  

Suliarisanni passussinermik 

ajornakusoortitsisumik peqarpa? 

Suna?  

Kivitsisut arlaliuppata: Tamarmik 

immikkut qanoq kivitsippat? 

Suliarineqartup sukutsiatigut?  

Suliaqarnermut atatillugu timikkut 
atugassarititaasut/inissarititaasut 
allaaserikkit. 



 

Suliffeqarfimmi misiliineq 

Suliffeqarfimmi misiliinerup ingerlanerani 

ajoqusernerit.  

Apeqqutit (Sulisitsisumit akineqartussat): 

Pisoq naatsumik, kisiannili eqqortumik allaaseriuk 

(annerpaamik titarnerit 2-3)  

Matumani suliffeqarfimmi misiliineq suna pineqarpa?  

Inatsit/isumaqatigiissut suna tunngavigalugu isumaqatigiissuteqartoqarpa?

 

Pisoq naatsumik, kisiannili eqqortumik allaaseriuk 

(annerpaamik titarnerit 2-3) 

Pikkorissarneq pinngitsoorani peqataaffigineqartussaava 

imaluunniit nammineq aalajangigassaava?  

Kiap pikkorissarnermut akiliutissat akilerpai?  

Ajoqusertoq pikkorissarnermini akissarsiaqarpa?  

 

Pikkorissarneq piginnaatitsinermik kinguneqartussaava?   

   

Apeqqutit (Sulisitsisumit akineqartussat):   

 

Pikkorissarnernut peqataanernut atatillugu ajoqusernerit 



 

 

   

   

attaveqarfigineqarsinnaajuaannarpugu
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